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¢GUALES SON LOS
SINTOMAS>

Los sintomas de la nueva gripe son parecidos a los de
la gripe coman, entre los que se incluyen:

* Fiebre (mds de 38°C)

* Tos

= Dificultad respiratoria

* Dolor de cabeza

= Dolor de garganta

* Dolores musculares

* Malestar general

Pueden ir acompafiados de vomitos y diarrea,

EN CASO DE PRECISAR
ASISTENCIA SANITARIA
TAMBIEN PUEDES LLAMAR AL

112

EVITA acuor
DIRECTAMENTE

A LOS HOSPITALES Y

CENTROS DE SALUD

Es responsabilidad de todas las personas
aplicar estas medidas para contener la
transmision de la nueva gripe.

(QUE ES Y COMO SE
TRANSMITE>

Es una infeccion respiratoria producida por el nuevo
virus de la gripe A{H1N1). La transmision y las
caracierisficas son simares a las de la gripe coman, S8
fransmite de perscna a persona cuanda Alguien con grips
fose o estornuda y lanza golitas de secreciones
p al que 3¢ dep P

dibido & su lamanio. La lransmision es positk gn una
distartcla de alge menos de un metro.

La transmisidn pusde también producirse
al toear algin sbjete contaminads con
el virug de la gripe (psiuelos, pomos,
barandllas, utensilos de cocina, Juguetes,
leléfones...) y luege Bevasse las manaos a
la boca, alanariz o a los ojos.

i
&=

El viris no se transmile por consumir
carne de cerdo ni productos derivados
del mismo.

El periode de tranamisién de la gripe
se estima que puede osclar desde un dia
antes delinicio de bos sintomas, hasta un
minimc de 7 dias despusés, ¢ hasta que
los sintomas desaparezean,

El virus de la gripe puede vivie duranta
horas en peguofias golas que se
daposilan &n los objelos: en superficies
duras o porosas durante 24-48 haras,
en tejidas y pafiuelos de papel duranie
B=12 horas y en las manos durante 5
minutos.

e B %

Se alimina de la piel con los productos
de higiene habituales como el jabdn,

Sa alimina de superficies y objatos de
uso comdn con productos da Impieza
i aguaa

B

a
shevada (T0°C}

nueva Te informamos de...

Gripe A

HAN1

LA PREVENCION
EN TUS MANOS

LLAMA AL:

Teléfono:

cio
300 222 00 JEAkFRS

Portal de Salud:

www.salud.jcyl.es

nueva

Gripe A

H1N1

USA LOS SERVICIOS
SANITARIOS
CON RESPONSABILIDAD

]

= Junta de
Castillay Leén

(COMO SE PUEDE g LA PREVENCION
PREVENIR> 0 NS ENTUS MANOS

Tan pronte como esté disponible la vacuna contra la nueva gripe A(H1N1) las autoridades la
incorporaran a las estrategias de prevencion.

LO PRINCIPAL ES TENER EN CUENTA LAS MEDIDAS HIGIENICAS de prevencicn,

que son las mismas que pars |a gripe comin. Es importante gue todas las personas apliquen
estas madidas para intentar contener |a fransmisidn,

AL TOSER CUBRETE LA BOCA LAVATE LAS MANOS FRECUENTEMENTE
Cubre tu boca y nariz al e LA Lavate las manos
toser y estornudar con ®  frecuentemente con jabén
paiiuelos de papel o tose L (durante 15-20 segundos)
y estornuda sobre la = y sobre todo después de
manga de tu camisa para toser o estornudar,

no contaminar las manos.

Ne compartas objelos

- ke §
i e personales, ni de higiene, ni
SHELEQH de aseo (vasos, toallas..).

oe == o Ventila diariamente la

Evita tocarte |os ojos, la casa, habitaciones y

G narizo la boca, espacios comunes.
_ 0 Limpia con frecuencia
o - Evita saludar dando la ..+ las superficies y objetos
mano o con besos. WLl e uso comin
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LA PREVENCION

EN TUS MANOS

L LAS MERIDAS HIGIENICAS DE
L pP Rt o T bt PREVERCION, QILIESOMN LAS BAISMAS
lﬂi et oy GUE PARA LA GRIPE COMON,
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LEVEIS |fn #Fadny
B e ieardiviTn 004 [ibER

[ = el | \
ke i 0
o sl T

Bl b comasriss  cbjeita

L& ] ﬂ FmmEy g,
a men ewrr, b L

Fanlda glanenert I8
ﬂ'{E] AR, fiphipcioneg j
AR ST E PR,

Lirpiacanfrecinncialan
E e PR Y obeds I8 CEa

MAS |RFORNATHOR

900 222 000

wiwwesalud, eyl es ;Iﬁ-ﬂn_w;f

LA Lo SERaCICs Sennamis cox RESPONSABILIDAD



F
#3,9, 9% &' &*1+*$?' 9% 1'-,%

Técnica de lavado de las manos con agua y jabon

i

vy vy ol e o e
mmnﬁdad_ dejabdn  manos entresf
suficiente para cubrir todas

las superfcies de las manos

Frétese la palma de lamano  Frétese las palmas de las Frétese el dorsa de los dedos

derecha contra el dorso de la manos enire i, con los dedos  de una mano con la palma de
mano izquierda entrelazando  entrelazados la mano opuesta, agarrindose
los dedos, y viceversa los dedos

Frétese con un movimiento  Frétese la punta de los dedas  Enjudguese las manos con
de rotacién el pul de la mana derecha contra la agua

iz dn:h‘q:jng[omla a de la mano izguierda,

ﬁ' ilma de la mano derecha, y iendo un movimiento de

viceversa rotacion, y viceversa

un salo uso. el grifo :

Modificado de conformidad con EN1500
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